
 

 

 

 

 

 

 

東京都及び（公財）東京都スポーツ文化事業団では、今年で 5 回目となる「未来

（あした）への道 1000kｍ縦断リレー2017」を、「復興の地を、走ろう。復興とともに

走ろう。未来に向かって走ろう。」をスローガンに、東京 2020 オリンピック開会式 3 年前

に当たる平成 29 年 7 月 24 日（月）から、8 月 7 日（月）までの 15 日間、開催

します。 

「未来（あした）への道 1000kｍ縦断リレー2017」は、青森から東京まで、   

東日本大震災の被災地域（全長約 1,250km・約 150 区間）をリレー形式で   

ランニングと自転車でつなぎ、復興へ向けた取組などを発信することで、東日本大震災

の記憶の風化を防ぐとともに、全国から集まる参加者と被災地の方々の絆を深めること

を目指します。 

震災から７年目となる今年は、全国と被災地の絆を深める「交流」をテーマに掲げ、

参加者と被災地の方々が双方に繋がり合う取組を実施します。 

 

■2017 年の取組 ※詳細は次頁をご参照ください 

①郷土芸能など地域の魅力を体感できるウェルカム交流イベントを実施 

②交通規制区間を福島県に増設 

③熊本地震、被災地の大学生を招待し復興を応援 

 

今年の「1000kｍ縦断リレー・アンバサダー」に就任された朝原宣治さん、伊調馨さん、国枝慎吾さん、高橋尚子さんには、

リレーへの参加や広報 PR 活動にご協力いただきます。また、今年も多くのトップアスリートや著名人の方々をゲストランナーとし

てお迎えし、各地でのリレーに参加いただきます。 

4 月 28 日(金)～5 月 31 日(水)の期間、公式ホームページ（http://www.1000km.jp）で参加者を募集します。

公式ホームページでは、アンバサダー、ゲストランナー及びスタート・ゴール会場でのイベント情報などを順次公開していきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

青森から東京まで、スポーツの力で復興を支援し被災地をつなぐリレー 

未来（あした）への道 1000ｋｍ縦断リレー2017 参加者募集 

全国と被災地の絆を深める“交流” 

～アンバサダーに朝原
あ さ は ら

宣治
のぶはる

さん、伊調
い ち ょ う

馨
かおり

さん、国枝
く に え だ

慎
し ん

吾
ご

さん、高橋
たかは し

尚子
な お こ

さんが就任～ 
開催期間：7月 24日（月）～8月 7日（月） 全 15日間 

募集人数：約 1,300名（ランニング 約 1,200 名・自転車 約 100名） 

募集期間：4月 28日（金）～5月 31日（水） 

 

 

都庁記者クラブ 

体協・JOC クラブ 
同時発表 

【報道関係の問い合わせ先】 
東京都オリンピック・パラリンピック準備局 スポーツ推進部 担当：本田・岩瀬 

電話：03-5388-2197、2198 (都庁内線：38-240、241) 

 

『未来（あした）への道 1000km 縦断リレー2017PR 事務局』 

電話：03-3288-3410 (平日 10:00～17:00)  FAX: 03-6677-1000  E-mail: 1000km@ozma.co.jp 

 

【参加者募集に関する問い合わせ先】 
『未来（あした）への道 1000km 縦断リレー2017 運営事務局』 

電話：03-3539-5539 (平日 10:00～17:00)  FAX: 03-3539-5540  E-mail: info@1000km.jp 

 
 
 

 

東京都スポーツ推進大使 ゆりーと 

平 成 2 9 年 4 月 2 6 日 
東京都オリンピック・パラリンピック準備局 
(公財)東京都スポーツ文化事業団 

■「2020 年に向けた実行プラン」事業 

本件は、「2020 年に向けた実行プラン」に係る事業です。 

「分野横断的な政策の展開 東京 2020 大会に向けた取組」 

mailto:1000km@ozma.co.jp


未来（あした）への道 1000km 縦断リレー2017  

2017 年の取組 
 

① 郷土芸能など地域の魅力を体感できるウェルカム交流イベントを実施 

参加者と被災地域の方々との交流を目的に、久慈市（岩手県）、南三陸町（宮城県）、郡山市（福島県）、い

わき市（福島県）、旭市（千葉県）の計５か所のゴール地点でウェルカム交流イベントを実施。郷土芸能など地域の

魅力を体感できる演出をはじめ、ゲストランナーやご当地キャラクターとの交流、ミニランニングなどを予定しています。  

※ウェルカム交流イベントの日時、場所については別添の応募要項を参照ください。また詳細は、随時公式HP で更新します。 

 

② 交通規制区間を福島県に増設 

これまで実施してきた青森県、岩手県、宮城県での交通規制による「ふれあいランニング区間」を福島県にも増設します。

年齢、障害の有無に関わらずどなたでも参加できる 100 名規模のイベントで、ゲストランナーのトップアスリートや著名人

などのゲストランナーと一緒にランニングを楽しむことができます。 

 

③ 熊本地震、被災地の大学生を招待し復興を応援 

熊本地震の被災地である熊本県の大学生を招待。参加者と一緒にランニングを行うとともに、東日本大震災からの復

興に関わってきた東北地方の大学生等との交流を図るなど、熊本地震からの復興を応援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

◆地元高校生による激励演奏（岩手県久慈市）  

 

 

◆地元郷土芸能の紹介＜郡山うねめ太鼓＞（福島県郡山市）  

 

 

◆千葉県マスコットキャラクター「チーバくん」と準備体操（千葉県）  

 

 

 



未来（あした）への道 1000km 縦断リレー2017  

アンバサダー コメント・プロフィール 

 

※アンバサダーには、リレーへの参加や広報 PR活動に協力いただきます。 

■朝原 宣治（あさはら のぶはる）さん 

「今年もアンバサダーとして、被災地復興のために少しでもお役に立てたらと思い参加させていただきます。 

被災地の皆さんと共に、様々な思いが詰まった「たすき」を繋ぎたいと思います。そして、スポーツのチカラを参

加者が感じ、応援してくれる方にも届くようにみんなで一緒に楽しみましょう！」 

 

<プロフィール＞ 

1972 年生まれ。兵庫県出身。陸上競技指導者・スポーツ解説者。アトランタ、シドニー、アテネ、北京４大会連続オリ

ンピック出場。2008 年北京オリンピック 4×100m リレーで銅メダル獲得。大阪ガス陸上競技部副部長、陸上競技クラ

ブ「ＮＯＢＹ Ｔ＆Ｆ ＣＬＵＢ」主宰、一般社団法人アスリートネットワーク副理事長。「スポーツを通じた健康力の

高いまちづくり」を各自治体と共同で推進中。  

 

■伊調 馨（いちょう かおり）さん 

「私の地元である青森から東京までをたすきでつなぐ1000km縦断リレーに、今回アンバサダーとして参加で

きて非常にうれしく思います。一人でも多くの方にこのリレーを知っていただき、被災地の現状や復興への想

いを感じてもらいたいです。」 

 

<プロフィール＞ 

1984 年生まれ。青森県出身。レスリング女子 58kg 級選手。兄と姉の影響で子どもの頃からレスリングを始め、愛知県

の中京女子大学付属高校から中京女子大学（現・至学館大学）を経て、現在は ALSOK 所属。アテネ、北京、  

ロンドン、リオデジャネイロオリンピックで女子個人種目としては史上初の 4 大会連続金メダルを獲得。世界選手権大会 

優勝 10 回。2016 年には国民栄誉賞を受賞。  

 

■国枝 慎吾（くにえだ しんご）さん 

「今年も 1000km 縦断リレーの季節がやってきました。アスリートと皆さんの思いとともに、「たすき」を繋ぎ

1000km を完走してください。スポーツはみんなを元気にします。気持ちを明るくします。その熱い気持ちも

繋いで、日本中を元気に明るくしたいですね。」 

 

<プロフィール＞ 

1984 年生まれ。東京都出身。プロ車いすテニスプレイヤー。アテネ、北京、ロンドンパラリンピック 車いすテニス金メダリス

ト。2004年アテネパラリンピックで斎田悟司選手とペアを組みダブルス金メダル獲得。2006年10月、初の世界ランキン

グ 1 位に。2007 年 初の年間グランドスラム達成。2008 年北京パラリンピックにてシングルス金メダル、ダブルス銅メダル

獲得。2012 年ロンドンパラリンピックにてシングルス金メダル獲得。2016 年リオデジャネイロパラリンピックにてダブルス銅メ

ダル獲得。 

 

■高橋 尚子（たかはし なおこ）さん 

                   「震災から六年が過ぎてもまだ、復興への道は終わりを告げません。あの時みんなで立ち上がったその思いや

絆を、忘れることのないように、今年もまた 1000km 縦断リレーのたすきに込めて、ひとりひとりに繋いでいき

たいと思います。」 

 

<プロフィール＞ 

                      1972 年生まれ。岐阜県出身。中学から本格的に陸上競技を始め、県立岐阜商業高校、大阪学院大学を経て実業

団へ。1998 年名古屋国際女子マラソンで初優勝、以来マラソン 6 連勝。2000 年シドニーオリンピックで金メダルを獲

得し、同年国民栄誉賞受賞。2001 年ベルリンでは女子初の 2 時間 20 分を切る世界記録（当時）を樹立する。

2008 年 10 月現役引退を発表。公益財団法人日本陸上競技連盟 理事、公益財団法人日本オリンピック委員会 

理事、公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会アスリート委員会委員長。 

※五十音順で記載しています。 

 

※7月 27日（木）参加予定 

※7月 24日（月）参加予定 

※リレーに参加するアンバサダーは、上記日程でふれあいランニングに参加予定です。 
伊調さん、国枝さんの参加日程に関しては、今後、取材案内や公式ホームページなどでお知らせいたします。 
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参加予定ゲストランナー 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青木 愛(あおき あい) さん 
元シンクロナイズドスイミング選手 
北京オリンピック出場 

伊藤 美誠(いとう みま) さん 
卓球選手 
リオデジャネイロオリンピック銅メダリスト 

岩崎 恭子(いわさき きょうこ) さん 
元競泳選手 
バルセロナオリンピック金メダリスト 

 

石井 雅史(いしい まさし) さん 
パラサイクリング選手 
北京パラリンピック金メダリスト 
ロンドン、リオデジャネイロパラリンピック出場 
 

荻原 健司(おぎわら けんじ) さん 
元スキーノルディック複合選手  
アルベールビル、リレハンメル、長野、 
ソルトレイクシティオリンピック出場 
アルベールビル、リレハンメルオリンピック金メダリスト 

川本 翔大 (かわもと しょうた) さん 
パラサイクリング選手 
リオデジャネイロパラリンピック出場 
 

荻原 次晴(おぎわら つぎはる) さん 
元スキーノルディック複合選手 
長野オリンピック出場 
※8月 2日（水）参加予定 

 

豊島 英(とよしま あきら) さん 
車椅子バスケットボール選手 
ロンドン、リオデジャネイロパラリンピック出場 

 
官野 一彦(かんの かずひこ) さん 
ウィルチェアーラグビー選手 
リオデジャネイロパラリンピック銅メダリスト 

※ゲストランナーについては、今後更新予定です。詳細は公式HP をご覧ください。 
参加予定日の記載のないゲストランナーについては、今後、取材案内や公式ホームページにてお知らせいたします。 

※五十音順で記載しています。 

有森 裕子(ありもり ゆうこ) さん 
元陸上競技（マラソン）選手 
バルセロナオリンピック銀メダリスト 
アトランタオリンピック銅メダリスト 
※8月６日（日）参加予定 

伊藤 華英(いとう はなえ) さん 
元競泳選手 

北京、ロンドンオリンピック出場 

※8月 5日（土）参加予定 

勅使川原 郁恵(てしがわら いくえ) さん 
元ショートトラックスピードスケート選手 
長野、ソルトレイクシティ、トリノオリンピック出場 

千田 健太(ちだ けんた) さん 
元フェンシング選手 
ロンドンオリンピック銀メダリスト 
※7月 30 日（日）参加予定 

 
千葉 真子(ちば まさこ) さん 
元陸上競技（マラソン）選手 
アトランタオリンピック出場 

 

畑中 みゆき(はたなか みゆき) さん 
元フリースタイルスキー選手 
ソルトレイクシティ、トリノオリンピック出場 

 

三宅 諒(みやけ りょう) さん 
フェンシング選手 
ロンドンオリンピック銀メダリスト 

山本 篤(やまもと あつし) さん 
陸上競技（走り幅跳び）選手 

北京パラリンピック銀メダリスト 

リオデジャネイロパラリンピック銀メダリスト 

 

日向 涼子(ひなた りょうこ) さん 
モデル/サイクリスト 

 

根木 慎志(ねぎ しんじ) さん 
元車椅子バスケットボール選手 
シドニーパラリンピック出場 

藤井 美穂(ふじい みほ) さん 
パラサイクリング選手 

 



１　名称
未来（あした）への道 1000㎞ 縦断リレー2017
【英文表記】1000km Relay to Tokyo

２　目的
青森から東京まで、東日本大震災の被災地をランニングと自転車でつなぐリレーを開催し、復興へ向けた取組等を発信することで、
東日本大震災の記憶の風化を防ぐとともに、全国から集まる参加者と被災地の方々の絆を深める。

3　スローガン
復興の地を、走ろう。復興とともに走ろう。未来に向かって走ろう。
Run for Tohoku,Run for Tomorrow.

4　概要
青森県～岩手県～宮城県～福島県～茨城県～千葉県～東京都の全長約1,250km（各日7～12区間）をランニングと自転車により、
リレー形式でつなぐ。

5　主催・共催
【主催】東京都、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団
【共催】公益財団法人東京都体育協会、公益財団法人東京陸上競技協会

6　後援（予定）
青森県、青森県教育委員会、公益財団法人青森県体育協会、一般財団法人青森陸上競技協会
岩手県、岩手県教育委員会、公益財団法人岩手県体育協会、一般財団法人岩手陸上競技協会
宮城県、宮城県教育委員会、公益財団法人宮城県体育協会、一般財団法人宮城陸上競技協会
福島県、福島県教育委員会、公益財団法人福島県体育協会、一般財団法人福島陸上競技協会
茨城県、茨城県教育委員会、公益財団法人茨城県体育協会、一般財団法人茨城陸上競技協会
千葉県、千葉県教育委員会、公益財団法人千葉県体育協会、一般財団法人千葉陸上競技協会
復興庁、国土交通省、観光庁、スポーツ庁
公益財団法人日本オリンピック委員会
公益財団法人日本障がい者スポーツ協会日本パラリンピック委員会
公益社団法人東京都障害者スポーツ協会
公益財団法人日本体育協会
公益財団法人日本陸上競技連盟
一般財団法人東京マラソン財団
読売新聞社、朝日新聞社、日本経済新聞社、毎日新聞社
東奥日報社、デーリー東北新聞社、岩手日報社、河北新報社、福島民報社、福島民友新聞社、茨城新聞社、千葉日報社

7　協力（予定）
コース沿道市区町村（7３自治体）
公益財団法人日本サイクリング協会
青森県サイクリング協会、福島県サイクリング協会、茨城県サイクリング協会

8　協賛
日本航空株式会社
株式会社アシックス、近畿日本ツーリスト株式会社、株式会社みずほフィナンシャルグループ

募集要項



9　開催日程およびコース概要（予定）
2017年（平成29年）7月24日（月）～8月7日（月）〔全15日間〕
7月24日（月）　青森県観光物産館「アスパム」（青森市）～八戸ポータルミュージアム「はっち」（八戸市）
7月25日（火）　八戸ポータルミュージアム「はっち」～久慈市役所（久慈市）
7月26日（水）　久慈市役所～宮古地区合同庁舎（宮古市）
7月27日（木）　宮古地区合同庁舎～複合商業施設「アバッセたかた」（陸前高田市）
7月28日（金）　複合商業施設「アバッセたかた」～南三陸さんさん商店街（南三陸町）
7月29日（土）　南三陸さんさん商店街～松島町役場（松島町）
7月30日（日）　松島町役場～宮城県庁（仙台市）
7月31日（月）　宮城県庁～相馬市役所（相馬市）
8月  1日（火）　相馬市役所～福島県庁（福島市）
8月  2日（水）　福島県庁～開成山陸上競技場（郡山市）
8月  3日（木）　開成山陸上競技場～アクアマリンパーク（いわき市）
8月  4日（金）　アクアマリンパーク～大洗港第4埠頭イベントバース（大洗町）
8月  5日（土）　大洗港第4埠頭イベントバース～旭スポーツの森公園(旭市）
8月  6日（日）　旭スポーツの森公園～千葉県庁（千葉市）
8月  7日（月）　千葉県庁～両国国技館（墨田区）

10  参加料
無料　※集合場所まで、および解散場所からの交通費、宿泊費等は各自のご手配・ご負担となります。

11  参加者募集期間
4月28日（金）～5月31日（水）

12  募集人数
約1,300名（ランニング 約1,200名、自転車 約100名）

13  募集内容・参加条件
各区間、複数名で交通規則を守りながら走行し、ランニングと自転車でたすきをつなぎます（競走ではありません）。

（1） ふれあいランニング
1～2kmをゲストランナーとともに走行し、次の区間の走者へとたすきをつなぎます。交通規制をした公道や公園内等を走力は問わず、
ゆるやかな速度で走行します。（1区間　約100名）

① 小さいお子様やご高齢の方、障害の有無に関わらず、どなたでも参加いただけます。車いすでの走行も可能です。
② 小学生以下の方は、保護者と一緒に参加してください（未成年の方は保護者の同意が必要）。
③ 障害をお持ちの方（障害者手帳をお持ちの方）で単独走行が困難な方は、伴走者1名を含む2名で参加してください。

（2） 一般ランニング
1区間1～10kmを、交通規則を守りながら走行し、次の区間の走者へたすきをつなぎます。（1区間　最大8名）

① 小学生以上の健康な方が対象です。小学生の方は、保護者と一緒に参加してください（未成年の方は保護者の同意が必要）。
② 各日、スタート会場で行うスタート式からゴール会場で行うゴール式まで参加してください。
③ 障害をお持ちの方（障害者手帳をお持ちの方）で単独走行が困難な方は、伴走者1名を含む2名で参加してください。 
　 ただし、希望日の走行区間の状況によっては、ご相談させていただく場合がございます。

（3） 自転車
1区間約10～30kmを、自転車で交通規則を守りながら走行し、次の区間の走者へとたすきをつなぎます。（1区間　最大3名）

① 高校生以上の健康な方が対象です。（未成年の方は保護者の同意が必要）。
② 各日、スタート会場で行うスタート式からゴール会場で行うゴール式まで参加してください。
③ 自転車（ロードバイクやマウンテンバイク等のブレーキ付スポーツタイプ）、ヘルメット等、走行に必要な用具は各自でご用意ください。

GOAL

青森県

岩手県

宮城県

福島県

茨城県

千葉県東京都

7/24
7/25
7/26

7/27

7/28
7/29

7/30

7/31

8/18/2

8/3
8/4

8/5

8/68/7

START



14  開催日情報
各コースの特徴や魅力を記載しています。走力や参加の目的に応じて希望日や種目をお選びください。

募集内容 集合時間・場所 コース ウェルカム
交流イベント

7
月
24
日（
月
）

1
日
目

解散時間・場所 特記事項

7:45
青森県観光物産館
「アスパム」

18:00
八戸ポータル

ミュージアム「はっち」

●スタート会場の青森県観光物産館「アス
パム」で、8：45よりグランドスタート式を
開催します。
●ふれあいランニングは青森県観光物産
館「アスパム」から青森市立橋本小学校
まで交通規制をして公道を走行します。
●ふれあいランニングには高橋尚子さん
（オリンピアン）他がゲストランナーとし
て参加予定です。

スタート　　　　　　　 
青森県観光物産館
「アスパム」（青森市）

⬇
ゴール　　　　　　　　　　　　 
八戸ポータルミュージアム
「はっち」（八戸市）
スタート　　　　　　　 
青森県観光物産館
「アスパム」（青森市）

⬇
ゴール　　　　　　　　　　        
青森市立橋本小学校（青森市）

スタート　　　　　　　 　　　　  
八戸ポータルミュージアム
「はっち」（八戸市）

⬇
ゴール　　　　　　　       
久慈市役所（久慈市）

スタート　　　　　　　      
久慈市役所（久慈市）

⬇
ゴール　　　　　　　   
宮古地区合同庁舎
（宮古市）

スタート　　　　　　　 　　　  
宮古地区合同庁舎（宮古市）

⬇
ゴール　　　　　　   　　　　　 
複合商業施設「アバッセたかた」
（陸前高田市）

スタート　　　　　　　 　　　  
宮古地区合同庁舎（宮古市）

⬇
ゴール　　　　　　　 　　　　　 
宮古市役所分庁舎（宮古市)

スタート　 　　　　　　　　　　 
複合商業施設「アバッセたかた」
（陸前高田市）

⬇
ゴール　　　　　 　　　　　
南三陸さんさん商店街
（南三陸町）

スタート　  　   　　　　　 　
南三陸さんさん商店街
（南三陸町）

⬇
ゴール　　　　　　　 　　
松島町役場（松島町）

スタート　　　　　　　 　  
松島町役場（松島町）

⬇
ゴール　　　　　　　    
宮城県庁（仙台市）

スタート　　　　　　　      
松島町役場（松島町）

⬇
ゴール　　　　　　　　　 
松島公園管理事務所
（松島町）

スタート　　　　　　　 
宮城県庁（仙台市）

⬇
ゴール　　　　　　　        
相馬市役所（相馬市）

10：30
青森市立橋本小学校
（青森市）

一般ランニング（初級・中級）
自転車

ふれあいランニング

7
月
25
日（
火
）

2
日
目

8:00
八戸ポータル

ミュージアム「はっち」

17:00
久慈市役所

●ゴール会場の久慈市役所では16：30頃
から「ウェルカム交流イベント」を実施
します。

一般ランニング（初級・中級）
自転車

7
月
27
日（
木
）

4
日
目

7:30
宮古地区合同庁舎

7:30
宮古地区合同庁舎

17：30
複合商業施設

「アバッセたかた」
●ふれあいランニングは宮古地区合同庁舎
から宮古市役所分庁舎まで交通規制をし
て公道を走行します。
●ふれあいランニングには朝原宣治さん
（オリンピアン）他がゲストランナーとし
て参加予定です。
●参加ランナーおよびサイクリストの方に
は、ゴール会場から一ノ関駅まで送迎バ
スをご用意しています。送迎バスの出発
予定時刻は17：30です。

10：00
宮古市役所分庁舎

一般ランニング（中級）
自転車

ふれあいランニング

7
月
26
日（
水
）

3
日
目

8:00
久慈市役所

18:00
宮古地区合同庁舎

一般ランニング（初級・中級）
自転車

7
月
31
日（
月
）

8
日
目

8:00
宮城県庁

17：15
相馬市役所

一般ランニング（中級）
自転車

7
月
29
日（
土
）

6
日
目

16:40
松島町役場

●参加ランナーおよびサイクリストの方に
は、一ノ関駅からスタート会場への送迎
バスをご用意しています。

一般ランニング（中級）
自転車

7
月
28
日（
金
）

5
日
目

●ゴール会場の南三陸さんさん商店街で
は17：00頃から「ウェルカム交流イベン
ト」を実施します。
●参加ランナーおよびサイクリストの方に
は、一ノ関駅からスタート会場までと、
ゴール会場から一ノ関駅まで、送迎バス
をご用意しています。
●ゴール会場での「ウェルカム交流イベン
ト」終了後の送迎バスの出発予定時刻は
17：30です。

一般ランニング（初級・中級・上級）
自転車

7
月
30
日（
日
）

7
日
目

7:45
松島町役場

7:45
松島町役場

15：00
宮城県庁

●ふれあいランニングは松島町役場から
松島公園管理事務所まで交通規制をして
公道を走行します。
●ふれあいランニングには千田健太さん
（オリンピアン）他がゲストランナーとし
て参加予定です。
●参加ランナーおよびサイクリストの方の
受付・着替えは、松島町役場となります。

●ふれあいランニングに参加する方には、ふれあい
ランニング終了後、松島公園管理事務所から松
島町役場までの送迎バスをご用意しています。

10：30
松島町役場

一般ランニング（初級・中級）
自転車

ふれあいランニング

7:45
青森県観光物産館
「アスパム」

スタート・ゴール
会場への送迎あり

一般ランニング
初級（走行距離１～2km）

一般ランニング
中級（走行距離3～7km）

一般ランニング
上級（走行距離8～10km）

ふれあい
ランニング

自転車 ウェルカム
交流イベント

【ウェルカム交流イベント】

※集合時間・場所／解散時間・場所は変更となる可能性がございます。
※ゲストランナーは今後変更となる可能性がございます。更新情報は公式ホームページでご確認ください。

ゴール式後にゴール会場にて30分程度、郷土芸能など地域の魅力を体感できる演出や、ゲストランナーや地元の
方々、ご当地キャラクターとの交流、ミニランニングなどを予定しています。事前の申し込みなしでご参加いただけます。
翌日のリレーに参加される方もぜひお越しください！　※走行状況に応じてイベント開始時間が変更となる可能性がございます。

17：30
南三陸さんさん
商店街

8：30
複合商業施設

「アバッセたかた」

7：00
一ノ関駅
出発

19：00
一ノ関駅
到着

19：00
一ノ関駅
到着

7：00
一ノ関駅
出発

8：30
南三陸さんさん
商店街



ウェルカム
交流イベント 特記事項

スタート・ゴール
会場への送迎あり

一般ランニング
初級（走行距離１～2km）

一般ランニング
中級（走行距離3～7km）

一般ランニング
上級（走行距離8～10km）

ふれあい
ランニング

自転車 ウェルカム
交流イベント

募集内容 集合時間・場所 コース

8
月
1
日（
火
）

9
日
目

解散時間・場所

8:00
相馬市役所

16:45
福島県庁

スタート　　　　　　　　　
相馬市役所（相馬市）

⬇
ゴール　 　　　　　　　
福島県庁（福島市）

スタート　　 　　　　　
福島県庁（福島市）

⬇
ゴール　　　　　　　　　　　　
開成山陸上競技場（郡山市）

スタート　　　　　　　  
福島県庁（福島市）

⬇
ゴール　　　  　　　　　　　　  
福島市立福島第一中学校

スタート　　　　　　　  
開成山陸上競技場
（郡山市）
⬇

ゴール　　　　　　　　  
アクアマリンパーク
（いわき市）

スタート　　　　　　　　
アクアマリンパーク
（いわき市）

⬇
ゴール　 　　　　　
大洗港第4埠頭

イベントバース（大洗町）

スタート   　　　　　
大洗港第4埠頭

イベントバース（大洗町）
⬇

ゴール　　　　　　　　　　　　　
旭スポーツの森公園(旭市）

スタート・ゴール    　
大洗港第4埠頭

イベントバース（大洗町）

スタート・ゴール　　　　　　　
千葉県立蓮沼海浜公園

（山武市）

スタート　　　　　　　　　　　　
旭スポーツの森公園(旭市）

⬇
ゴール　　　　　　　　 
千葉県庁（千葉市）

スタート　　　　　 　　 
千葉県庁（千葉市）

⬇
ゴール　　　　　　　　　　
両国国技館（墨田区）

スタート　 　　　 　　　　　　　
両国国技館周辺（墨田区）

※調整中
⬇

ゴール　　　　　　　　　　
両国国技館（墨田区）

一般ランニング（初級・中級）
自転車

8
月
3
日（
木
）

11
日
目

8:00
開成山陸上競技場

●ゴール会場のアクアマリンパークでは
　16：30頃から「ウェルカム交流イベン
ト」を実施します。
●参加ランナーおよびサイクリストの方に
は、ゴール会場での「ウェルカム交流イ
ベント」終了後、いわき駅まで送迎バス
をご用意しています。送迎バスの出発予
定時刻は17:00です。

一般ランニング（初級・上級）
自転車

8
月
2
日（
水
）

10
日
目

8
月
4
日（
金
）

12
日
目

18:00
大洗港第4埠頭
イベントバース

●参加ランナーおよびサイクリストの方には、い
わき駅からスタート会場まで送迎バスをご用
意しています。

●ゴール後の着替えは、大洗町健康福祉セン
ターゆっくら健康館をご使用いただけます。
ゴール会場から大洗町健康福祉センターゆっ
くら健康館までの送迎バスをご用意していま
す。送迎バスの出発予定時刻は18：00です。

一般ランニング（初級・中級）
自転車

7:30
福島県庁

7:30
福島県庁

16:40
開成山陸上競技場

●ふれあいランニングは福島県庁から
福島市立福島第一中学校まで交通規制
をして公道を走行します。
●ふれあいランニングには荻原次晴さん
（オリンピアン）他がゲストランナーとし
て参加予定です。
●ゴール会場の開成山陸上競技場では
　16：00頃から「ウェルカム交流イベント」
を実施します。

10：00
福島市立

福島第一中学校

一般ランニング（初級・中級・上級）
自転車

ふれあいランニング

8
月
5
日（
土
）

13
日
目

7:30
大洗町健康福祉センター
ゆっくら健康館 17：00

旭スポーツの森公園

●ふれあいランニングには伊藤華英さん（オリンピ
アン）他がゲストランナーとして参加予定です。
●参加ランナーおよびサイクリストの方の受付・着
替えは、大洗町健康福祉センターゆっくら健康館
となります。
●大洗町健康福祉センターゆっくら健康館から
スタート会場までは送迎バスでの移動となります。

●ふれあいランニングに参加する方には、ふれあい
ランニング終了後、大洗港第4埠頭イベントバースか
ら大洗町健康福祉センターゆっくら健康館までの送迎
バスをご用意しています。
●ゴール会場の旭スポーツの森公園では16：30
頃から「ウェルカム交流イベント」を実施します。

一般ランニング（初級・中級）
自転車

ふれあいランニング

8
月
6
日（
日
）

14
日
目

8:00
旭スポーツの森公園

９：30
山武市蓮沼
スポーツプラザ

17：00
千葉県庁

●ふれあいランニングには有森裕子さん
（オリンピアン）他がゲストランナーとし
て参加予定です。
●ふれあいランニングに参加する方の受
付・着替えは、山武市蓮沼スポーツプラ
ザとなります。
●山武市蓮沼スポーツプラザと千葉県立蓮
沼海浜公園間は送迎バスでの移動となり
ます。

12：30
山武市蓮沼
スポーツプラザ

一般ランニング（初級・中級・上級）
自転車

ふれあいランニング

8
月
7
日（
月
）

15
日
目

14：00
両国国技館

8:00
千葉県庁

●ゴール会場の両国国技館では、16:00
頃よりグランドゴール式を開催します。16：40

両国国技館

一般ランニング（初級・中級・上級）
自転車

ふれあいランニング 16：40
両国国技館

7:30
大洗町健康福祉センター
ゆっくら健康館

10:00
大洗町健康福祉センター
ゆっくら健康館

7：30
いわき駅
出発

17:30
いわき駅
到着

18：15
大洗町健康福祉センター
ゆっくら健康館到着

17:00
アクアマリンパーク

8：00
アクアマリンパーク



16　イベント運営体制
(1) 「一般ランニング」および「自転車」参加者は、スタート会場集合、ゴール会場解散とします。各自の走行区間以外の移動は、主催者側で用意
するバスにご乗車していただきます。

(2) 「ふれあいランニング」参加者はふれあいランニング会場集合、解散とします。各日のスタート会場およびゴール会場にて行う式典に参加するこ
とは可能ですが、移動は各自でお願いします。

(3) 「一般ランニング」は歩道を、「自転車」は車道を使用し、交通規則に従い走行します。また一部の「ふれあいランニング」区間では交通規制
をし、走行します。

(4) 各区間、参加者の前後にサポートランナーを配置し同走します。
(5) コース上に仮設トイレの設置はありません。
(6) 主催者が用意するＴシャツやキャップ等の着用をお願いします。
(7) イベントのＰＲおよび運営上、主催者が推薦するランナー、サイクリストが参加する場合があります。
(8) 「一般ランニング」および「自転車」の参加者には、主催者が昼食を準備いたします。

17　個人情報について
主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情
報を取り扱います。取得した個人情報は、本事業参加者への安全確保およびサービス向上を目的とし、参加案内等、本事業に関する情報の通知
に利用いたします。また、イベント主催者（運営事務局）からお申し込み内容に関する確認のためにご連絡をさせていただく場合があります。

18　イベント申込規約
(1) 主催者は疾病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任は負いません。
(2) 荒天時、安全を考えイベントが中止になる場合があります。その場合、別日への振替はいたしません。
(3) 主催者が認めたもの以外で、広告目的での企業名、商品名などを意味する図案および商標などを身につけたり表示したりすることはできません。
(4) イベント中の映像・写真・記事・参加者の氏名、年齢、住所（国名、都道府県名または区市町村名）等の、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等への
　  掲載権と肖像権は主催者に属します。
(5) 上記の他、イベントに関する事項についてはイベント主催者の指示に従ってください。
(6) 未成年の方は、保護者の同意が必要となります。
(7) 小学生以下の方は、必ず保護者と一緒にご参加ください。
(8) 主催者の指示に従わない場合には、参加を取りやめていただく場合があります。

19　その他
(1) 荒天中止の場合は、当日午前5時に、公式ホームページ＜http://www.1000km.jp/＞にて掲示します。
(2) 中止となった場合においても、主催者は交通費、宿泊費等の負担はいたしません。
(3) イベント参加にあたりましては、十分にトレーニングを行い、事前に健康診断を受診するなど、体調には万全の配慮をしたうえ、ご参加ください。
(4) 熱中症対策の為、走行中は主催者の用意するキャップの着用をお願いします。
(5) 自転車参加者はヘルメット等、走行に必要な用具の着用をお願いします。
(6) 保険は主催者で加入します。また走行中の事故や怪我に対する応急処置を除き、保険の補償範囲を超えての責任は一切負いません。

20　お申込に関する問い合わせ先
【お申込先】 未来（あした）への道1000km縦断リレー2017 運営事務局
【住所】 〒100-0014　東京都千代田区永田町2-17-17　アイオス永田町521
【TEL】  03-3539-5539（平日10:00～17:00）
【FAX】  03-3539-5540
【E-Mail】  info@1000km.jp
【大会ホームページ】 http://www.1000km.jp

15　参加申込方法
① インターネットによるお申込
　 公式ホームページ<http://www.1000km.jp/>から
　 ランニングポータルサイト「RUNNET」＜http://runnet.jp＞ にてお申し込みいただきます。
　 ※お申し込みの際には「RUNNET」への会員登録が必要となります。
② 郵送・FAXによるお申込
　 公式ホームページ<http://www.1000km.jp/>掲載の「お申込フォーム」に必要事項を記載のうえ、
　 運営事務局宛に郵送またはFAXにてお送りください。
　 ※「お申込フォーム」のプリントアウトが難しい場合は、運営事務局までご連絡ください。
平成29年4月28日（金）10時00分～5月31日（水）23時59分

(1) 方法

(2) 期間
申し込み多数の場合は、抽選で参加者を決定します。また、抽選の結果および参加決定者へのご案内は、
6月19日（月）～6月30日（金）にイベント主催者（運営事務局）よりメールにて通知します。(3) 参加者の決定

走行区間が決まり次第、イベント実施の２週間前までに参加案内（詳細）をイベント主催者（運営事務局）より
メールにてお送りいたします。

(4) 参加案内

●車いす利用の方は、走行の安全管理上、「ふれあいランニング」のみのお申し込みとさせていただきます。
　（生活用車いすでの参加も可能）
●ふれあいランニングを除き、各日の走行コースは複数の走行区間に分かれていますが、お申し込みは１日単位となります。
　希望日の走行区間は主催者で割り振らせていただきます。※同じ開催日内で一般ランニングと自転車両方のお申し込みはできません。

(6) お申込上の注意

①本人情報 氏名、性別、生年月日、国籍、住所、電話番号（携帯可）、PCメールアドレス
②経験情報 ランニング・サイクリング経験の有無、過去直近に参加した大会年、大会名、距離、時間（記録）
③緊急時対応情報 本人以外の緊急連絡先（氏名・電話番号・続柄）、血液型
④その他 ●Tシャツサイズ〈130、150、S（165）、M（170）、L（175）、O（180）、XO（185）、2XO（190）〉

　※各サイズの準備数には限りがあり、ご希望に添えない場合がございます。
●「ふれあいランニング」への変更希望の有無（「一般ランニング」を申し込み、落選した場合）
●本イベントにおける過去の参加歴
●今まで参加した復興支援活動やこれから取り組みたい復興支援
●障害の有無 ：  障害が有の場合は、障害の種別と障害の程度（手帳の種類と級数など）、伴走者の有無を
　お知らせください。
　※障害をお持ちの方（障害者手帳をお持ちの方）で単独走行が困難な方は、伴走者とともにご参加ください。

(5) 必要事項




